
Osaamiseni & 
vahvuuteni

Oman alan 
substanssi-
osaaminen

Oman alan erityis-

osaaminen

IT-taidot

Some

Järjestelmät

Ohjelmistot

Kielitaito

(+ suullinen ja 
kirjallinen ilmaisu)

Geneeriset 

taidot:

kognitiiviset 

ja metataidot

Yleiset 

työelämätaidot, 

siirrettävä 

osaaminen

Persoona,

Henkilökohtaiset 

ominaisuudet.

tunneälytaidot

Vapaa-ajalla 

hankittu 

siirrettävä 

osaaminen esim. 

harrastukset, 

luottamustoimet

Yhteistyö- ja 

vuorovaikutustaidot, 

sosiaaliset taidot

Laadi käsitekartta 

omasta osaamisesta ja 

vahvuuksistasi isolle 

paperille oheisen mallin 

mukaan.

Optimaalista osaamista.


